
💛 Wichtige Notrufnummern für Kinder

Manchmal gibt es selbst in den Ferien Streit zuhause - dann darfst du dir hier
kostenlos Hilfe holen:  

Du darfst immer Hilfe holen, auch wenn du denkst, es ist „nicht so
schlimm“.
Du bist nie schuld, wenn du jemanden um Hilfe bittest.
Alle Nummern sind kostenlos.

 

Wenn du Sorgen hast, Streit zu Hause, traurig bist oder jemand gemein ist.
Nummer gegen Kummer – Jugendtelefon:

 📞 116 111
  Täglich erreichbar, anonym und kostenlos.

 
 Wenn du dich nicht sicher fühlst
Kinderschutzdienst Düsseldorf:

 📞 0211 89-92400
 
 .


